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CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII iN CAZ DE CUTREMUR

CE TREBUIE SA FACI INAINTE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR

sa-{i insusesti regulile minimale pentru a-{i salva viata in caz de cutremur;

sd nu depozitezi in clidirile cu destinatia de locuin{i materiale combustibile, explozivi
sau substante toxice;

sd fixezi mobilierul i alte obiecte incat acestea si nu se riistoarne, si alunece sau si se
prabuseasca in timpul cutremurului, devenind astfel surse de pericol;

sd ai la indeméni un aparat de radio portabil, o lanternd cu baterii de rezervi si o trusi
de prim ajutor;

sé cunoasteti locurile celor mai apropiate unitati medicale, sediul politiei, pompierilor
si alte adrese utile;

s@ stii si sé stabilesti un loc in care se vor afla actele familiei, o listi cu adresele si
telefoanele utile.

Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenti: rucsacul pentru situatii de urgenta
contine obiecte care v ajuti si supravietuiti timp de 3-5 zile, in cazul in care este
nevoie sé parasiti locuinta

REGULI PENTRU A-TI SALVA VIATA IN CAZUL UNUI CUTREMUR

-]

[

pastrati-vd calmul, nu intrati in panici.

inchideti sursele de foc.

deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane;

addpostiti-va sub o grindi, langd un perete de rezistents, toc de usd, sub birou sau 0 masi

solida;

nu fugiti pe usd, nu sariti pe geam, nu alergati pe sciri , nu utilizati liftul;

daci sunteti pe strada, departati-va de clidiri, stilpi sau alte obiecte aflate in echilibru precar,

deplasati-va cat mai departe de clidiri, feriti-va de ciderea tencuielilor, cosurilor, evitati

aglomeratia, nu alergati;

nu blocati strézile, lasati cale libera pentru masinile salvirii, pompierilor, echipelor de
interventie;

cand sunteti in masina (i aceasta este in mers) scoateti magina in afara carosabilului, opriti
imediat si raméneti in masini;

cand masina este stationatd langa cladire, este bine si parasiti magina imediat si si vi
indepartati de aceasta;



REGULI DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI

e Daci, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub dardmaturi sau in
incinte, la anumite intervale de timp, dac3 este posibil, trebuie s3 loviti cu un obiect
tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti blocati, pentru a transmite
semnale ce pot fi identificate si localizate de aparatura speciald de ciutare-salvare.

®  Nu folositi telefonul, decét pentru a semnala o urgent3.

e Puneti-va incalfiminte §i haine rezistente pentru a evita si fiti rénit de bucatile cazute, -

in special cele de sticla.

e Verificafi daci locuinta a suferit pagube.

® Verificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de apd gi sdpun.

o In cazul in care se constati emisii de gaz, inchideti robinetul de alimentare cu gaz,
indepirtati sursele de foc si deschideti fereastra.

® Daci alimentarea cu api curenti este in continuare disponibila, umpleti cada si alte
recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri ulterior.

®  Daci trebuie si parasifi locuinta pentru ci nu mai este sigurd, nu uitati s v luati
rucsacul de urgenti.

Primar Intocmit

Fianel TULVAN Consilier
Jude Adriana Mirela



